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Vaarojen tunnistaminen ja arviointi

4.

5.

Vaarojen poistaminen ja turvallisuuden parantaminen
* Noudata elementtien asennussuunnitelmaa ja tydbmaan putoamissuojaus-
suunnitelmaa. Al tee ty6ta ellei sinulla ole siihen riittdvaéa patevyytta.

* Tarkista elementtien merkinnat (kokonaispaino, painopiste), erityisohjeet yli
1000 kg elementeista.

» Varastoi elementit vain niille suunnitellulle paikalle, jonka maapohjan kanta-
vuus on varmistettu. Ota huomioon roudan sulaminen. Varmista elementtien
riittdva tuenta. Ota yhteys esimieheesi, jos tuentasuunnitelmat muuttuvat.

* Nosturinkuljettajalla ja asentajilla on oltava esteetdén nékdyhteys tai hairidton
puheyhteys.

e Kiinnitd jatkuvasti huomiota nostoapuvalineiden kuntoon (kayttédnottotar-
kastus) ja huolehdi, ettei sallittuja enimmaiskuormia yliteta.

» Tarkista, ettd kaytettdvat nostokoukut ovat lukkiutuvia. Jos kéytetdan nos-
tosaksia, huolehdi, ettd myds varmuusketjut kiinnitetaan.

* Nojatikkaita saa kayttda vain lyhytaikaisiin tehtéaviin, kuten nostoapuvalinei-
den kiinnittdmiseen ja irrottamiseen. Noudata erityisté varovaisuutta joutues-
sasi kayttdmaan nojatikkaita.

* Huolehdi kulkureittien ja ty6kohteen riittavasté valaistuksesta ja siisteydesta.
¢ Muista talvella lumen ja jaan poisto.

¢ Huolehdi, ettei nostoapuvalineité irroteta ennen kuin elementit on lopullisesti
kiinnitetty tai asennusaikainen tuenta on riittava.

« Ala poista elementtitukia, ennen kuin elementti on lopullisesti paikallaan ja
juotokset saavuttaneet riittdvan lujuuden.

* Huolehdi, ettd laattaelementeissé olevat aukot suojataan valittémasti kaiteil-
la tai riittdvan lujalla kannella ja etté laataston reunat suojataan kaiteilla ele-
menttien asennuksen edetessa.

Ergonomia

* Tydskentele selké suorassa sekd kayta kehon painoa ja sopivia vipuvarsia
hyvéksesi.

¢ Hybddynna alaraajojen lihasvoima tyéssasi.
¢ Venyttele selkdési ja ylaraajojasi

Apuvilineet
e tyOpukit, tikkaat, telineet, hands free -puhelimet

Suojavilineet

e Kaytéa silmien- ja kuulonsuojaimia kayttaessési koneita, esim. poravasaraa.

» Kayta hitsausmaskia liitoksien hitsauksissa.

o Kayta turvavaljaita kelautuvan tarraimen tai vaimentimen ja séatétarraimen
kanssa, jos putoamisvaaroja ei muilla keinoin ole taysin pystytty poistamaan.
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Sisaltdad elementtien paikalleenmittauksen,
alustan/pohjan tasauksen ja tiivistyksen, ele-
menttien vélivarastoinnin, asennuksen, tuen-
nan, pintalaatan raudoituksen ja betonoin-
nin, valumuotituksen, raudoituksen, juotos-
betonoinnin ja kiinnityksen hitsaamalla. Ele-
mentteja ovat ontelo-, ja TT-laatat, kuorilaat-
taelementit, liittolevyt, pilarit, palkit, vali-, ul-
koseina ja parveke-elementit, parvekepilari-,
pieli- ja laattaelemetit, tila-, perustus-, kuilu-,
porras ja lepotasoelementit.

Aloittavat tyot

 aloituspalaveri ja ty6kohteen vastaanotto

* materiaalien ja suunnitelmien tarkastukset

* edeltavat mittaukset

* nosturille tehtyjen tarkastusten ja kaytto-
kokeiden voimassaolon varmistukset

¢ elementtien ja materiaalien vastaanotto,
tarkastus

¢ vdlivarastointi tybmaalla

* tydntekijéiden opastus

Yllapitavat tyot

* materiaali- ja suunnitelmatarkastukset
¢ tyonaikaiset materiaalisiirrot

¢ tyonaikainen siivous

o tyoturvallisuustoimet

Lopettavat ty6t

* tyovalineiden huolto, kaluston siirrot ja va-
rastointi

* betonoinnin jalkihoito

* muottien purkaminen ja tukien poistami-
nen

* siivous ja jatteiden lajittelu

* tyokohteen luovutus
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