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Vaarojen tunnistaminen ja arviointi

1.

2.

3.

4.

5.

Vaarojen poistaminen ja turvallisuuden parantaminen

• Älä käytä nojatikkaita työskentelyyn. Käytä A-tikkaitakin vain tilapäiseen
työskentelyyn tavallisen huonekorkeuden tiloissa.Käytä työpukkeja, henkilö-
nostimia tai siirrettäviä telineitä.

• Tutustu koneiden käyttöohjeisiin ja varmista, että koneen suojat ovat paikal-
laan. Älä käytä rikkinäisiä koneita ja laitteita.

• Älä käytä käsisirkkeliä kiinteästi, ylösalaisin asennettuna ilman laitevalmista-
jan ohjeiden mukaisia lisäsuojaimia.

• Varaa riittävä tila pöytäsirkkelillä työskentelyyn. Käytä pölynpoistoa ja suojaa
sähköjohto kulkuteiden kohdalla.

• Tutustu materiaali- ja kalustevalmistajien ohjeisiin ja toimi niiden mukaan.

• Varmista sisätilojen riittävä ilmanvaihto hiontatöissä. Pyri käyttämään pölyn-
poistojärjestelmällä varustettua sahaa.

• Huolehdi työkohteen riittävästä valaistuksesta.

• Pidä työkohde ja kulkureitit siistinä ja hyvässä järjestyksessä. Laita jätteet
niille varattuihin astioihin.

Ergonomia

• Muista oikeat asennot nostoissa ja siirroissa, pidä selkä suorana.

• Käytä sopivan korkuisia ja tukevia työtasoja.

• Venytä yläraajojen lihaksia ja ojenna selkä välillä suoraksi.

Apuvälineet

• Paineilmanaulaimen kannatinteline

• Kalustekärryt

• Porraskärryt

Suojavälineet

• Käytä silmien- ja kuulonsuojaimia paineilmakäsityökoneita ja sirkkeliä käyt-
täessäsi.

• Käytä hyväksyttyä mallia olevaa hengityksensuojainta, jos sirkkeliin ei voida
liittää pölynpoistojärjestelmää.
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Sisäpuutyö ja kalusteasennus
Sisältää sisätilojen paneeliverhouksen, koo-
lauksen, listoituksen, ovien ja ikkunoiden he-
loituksen ja varusteiden asennuksen, teh-
dasvalmisteisten kalusteiden ja niiden täyte-
ja peitelistojen asennuksen, kalusteiden he-
loituksen sekä sisäportaiden ja saunan lau-
teiden teon, asiakastiskien ja paikalla raken-
nettavien kiintokalusteiden teon.

Aloittavat työt
• aloituspalaveri ja työkohteen vastaanotto
• materiaalien vastaanotto, tarkistukset ja

välivarastointi
• suunnitelmien tarkistukset
• materiaalien ja koneiden siirrot
• työnaikaiset suojaukset
• alustan tarkistus ja mittaus
• työntekijöiden opastus

Ylläpitävät työt
• mittaukset
• materiaali- ja suunnitelmatarkastukset
• työnaikaiset materiaalisiirrot
• työnaikainen siivous
• työturvallisuustoimet

Lopettavat työt
• työvälineiden huolto
• kaluston siirrot ja varastointi
• jätteiden lajittelu ja siivous
• työkohteen luovutus
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