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Lammon- ja déneneristys

Siséltda rakenteiden sisélle asennettavien
eristyslevyjen asennuksen ja paperi- ja kal-
voeristyksen, paikalla kevytsorasta ja kevyt-
betonista tehtévien lammdoneristeiden asen-
nuksen, ulkoseinien, alapohjan ja ylapohjan
lammdneristyksen eristyslevyilld, puhallus-
villalla tai kevytsoralla, rakennuksen ulko-
puolisen routasuojauksen, pintaverhouksiksi
aaneneristystarkoituksiin tehtéavéan eristysle-
vyasennuksen seké véliseina- ja lattiaraken-
teiden eristyksen.

Aloittavat ty6t

materiaalien tarkastukset ja vastaanotto
tyékohteen vastaanotto

koneiden ja kaluston valmistelu
mittaustyd

tydntekijéiden opastus

Yllapitavat tyot

materiaalien siirrot
materiaalitarkastukset
suojaukset
ty6turvallisuustoimet
siivous

Lopettavat ty6t

siivous ja jatteiden lajittelu
kaluston varastointi

valmiin tydn jalkisuojaukset
tyékohteen luovutus

Raturva 2
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Vaarojen tunnistaminen ja arviointi

4.

5.

Vaarojen poistaminen ja turvallisuuden parantaminen

o Ala kaytd nojatikkaita tydskentelyyn. Kayta A-tikkaitakin vain tilapaiseen
tydskentelyyn tavallisen huonekorkeuden tiloissa. Kayta tydpukkeja, henkil®-
nostimia tai siirrettavia telineita.

e Tutustu kayttdturvallisuustiedotteisiin ja koneiden kayttéohjeisiin, toimi ohjei-
den mukaan.

¢ Tarkista, ettd suojakaiteet ja aukkojen suojakannet ovat paikallaan.

e Siirreltavilla telineilla ei saa olla siirron aikana henkildita eika tavaraa. Lukitse
pyorét aina siirron jalkeen.

¢ Varmista sisatilojen riittdva ilmanvaihto.
e Huolehdi riittavasté valaistuksesta ja ilmanvaihdosta.
¢ Pida tydkohde siistina. Laita jatteet niille varattuihin astioihin.

Ergonomia

e TyOskentele selkd suorassa ja kaddet hartiatason alapuolella.
e Kayta sopivan korkuisia tydpukkeja ja tydtasoja.
* Ojenna aina valilla selk& suoraksi ja kddet sivulle hartiatasoon.

Suojavalineet
o Kayta hyvaksyttyd mallia olevaa hengityksensuojainta, suojakésineita ja tii-
viskankaista tyévaatetusta eristeiden tydstéssé ja asennuksessa

e Kayta silmiensuojaimia tai suojahuppua eristdessési kasvojen ylapuolella
olevia kohteita.

e Kayta kuulonsuojaimia, jos ymparistdén melutaso ylittda 85 dB(A).

o Kayta suojakyparaé katolla tydskennellessasi ja aina, kun ylapuolella tyds-
kennelldan.

e Kayta turvavaljaita kelautuvan tarraimen tai vaimentimen ja saatétarraimen
kanssa, jos putoamisvaaroja ei muilla keinoin ole taysin pystytty poistamaan.
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