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81 Valiaikainen tuentatyo

Vaarojen tunnistaminen ja arviointi

4.

5.

Vaarojen poistaminen ja turvallisuuden parantaminen
¢ Tutustu tuentasuunnitelmaan, -selostukseen ja -piirustuksiin, purkutyésuun-
nitelmaan seka turvallisuusohjeisiin.

» Tutustu koneiden, laitteiden ja nostokaluston kéyttdohjeisiin, toimi ohjeiden
mukaan. Katso, ettd nostoapuvalineille on tehty kayttéonottotarkastus.

» Tarkista, ettd tarvittavat telineet ovat kunnossa ja kayttéonottotarkastukset
on tehty.

¢ Tee tuentatyd hyvaksyttyjen tuentasuunnitelmien (rakennesuunnitelma) mu-
kaisesti.

e Epéaselvissa tilanteissa tai epdillesséasi sortuma- tai muuta tapaturmavaaraa
keskeyté tyo ja ota valittdmasti yhteys tydnjohtoon.

* Noudata tulitydohjeita ja -lupia. Varmista, etta kaytossasi on suojaus- ja al-
kusammutuskalusto, huolehdi jalkivartioinnista. Al& tee tulit6ité ilman riitta-
vaa patevyytta (tulityékortti).

¢ Pida tydkohde siistind ja hyvassa jarjestyksessa.

Ergonomia

* Tauota tditasi ja tee vastaliikkeitd. Ojenna aina valilla selka taysin suoraksi.

* Ylospain tydskentelyn tauoilla verryttele késivarsia ja olkapaita seka taivuta
leuka rintaan niskalihasten venyttamiseksi.

» Telinetydskentelyn jalkeen verryttele jalkojasi.
* Nosta raskaat kappaleet oikein: selkd suorana ja polvia koukistaen.

Suojavilineet

o Kéayté suojakypéraa ja turvajalkineita.
» Kéayta kuulonsuojaimia aina, kun melutaso on yli 85 dB(A).

o Kéayté turvavaljaita kelautuvan tarraimen tai vaimentimen ja s&éatétarraimen
kanssa, jos putoamisvaaroja ei muilla keinoin ole taysin pystytty poistamaan.

Viliaikainen tuentaty6

Sisaltda kantavien rakenteiden purkamisen
tai aukkojen ja lavistysten teon vuoksi tarvit-
tavan rakenteen rakennusaikaisen tuennan
tekemisen.

Aloittavat tyot

materiaalien tarkastukset ja vastaanotto
tybkohteen vastaanotto ja tarkastus
koneiden ja kaluston valmistelu
mittaukset ja merkinnat

tydntekijdiden opastus

Yllapitavat tyo

materiaalien ja kaluston tydnaikaiset siir-
rot

suojaukset

tyéturvallisuustoimet

siivous

Lopettavat ty6t

siivous ja jatteiden lajittelu
kaluston varastointi
tyékohteen luovutus
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